
IK Grane Arendal Orientering  
Leder: Odd Utstumo 
odd@graneorientering.no 
Mobil: 911 44 903 

 

REKRUTTRENINGER VÅREN 2021 
Er du mellom 8 og 12 år og er glad i å være ute i naturen? 

Møt opp på en Orienteringstrening! 

Dato Oppmøte Annet 
13.4 Stølsviga, Hisøy Fremmøte ved p-plassen. 
20.4 Biejordene, 

Bjønnes 
Fremmøte ved Biejordene (innenfor 
Bjønnes stadion) 

27.4 Arendal 
Idrettspark, Myra 

Fremmøte ved utendørs tennisbaner. 

4.5 Uglebo, Myra Fremmøte ved Myra skole. 
11.5 Hove leir, 

Tromøy 
Fremmøte ved 
lekeplassen/fotballbanen 

18.5 Moltemyr skole Fremmøte i skolegården 
25.5 Rånaskogen, 

Harebakken 
Fremmøte ved p-plass til Statens 
vegvesen. 

1.6 Krakstad, Myra Fremmøte ved Krakstadveien 92 
8.6 Bjørnebo Fremmøte ved Bjørnebo (innkjøring 

ved Stølen, Moland park). 
15.6 Granestua Klubbmesterskap/grilling 

 
Når: 
På tirsdager fra kl. 17.30-19.00. 
 
På treningene blir de fokus på mye lek, høy fart og 
orientering på flere nivåer: N og C.  
 
Utstyr: joggesko/o-sko (ikke støvler) og tøy som 
tåler å bli vått og møkkete.  
Barn opp til 10 år må ha følge av en voksen på 
treningene. 

 
NB; TRENINGENE ER ÅPEN FOR ALLE  
 
Sjekk forøvrig; 
WWW.GRANEORIENTERING.NO 
 
Ønsker du å vite mere, kontakt: 
Rekruttansvarlig Geir Jonny Ringvoll, 971 51 242,  
gjringvoll@gmail.com 
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