
 
 
 
 
 
 
Til 
Medlemmer i IK Grane Arendal Orientering 

Arendal, 2026-01-28 

 

Sakliste for årsmøte på Sør-Amfi den 2026-02-05 kl 18.00. 
 
Det viser til innkalling gjort 2026-01-03 på klubbens hjemmeside og på mail til våre medlemmer. 
 

Saksliste: 
1.   Godkjenne de stemmeberettigede. 
2.   Behandle innkallingen, sakliste og forretningsorden. 
3.   Velge ordstyrer, referent samt 2 medlemmer til å underskrive protokollen. 
4.   Behandle årsberetning for 2025 
5.   Behandle regnskap for 2025​  
6.   Behandle innkomne forslag og saker 
    a) Innkomne saker  
    b) Forslag fra styret  
7.   Behandle arbeidsplan for 2026  
8.   Fastsette medlemskontingent for 2026 og 2027 
9.   Behandle budsjett for 2026 
10. Behandle organisasjonsplan 
11. Engasjere autorisert revisor til å revidere regnskapet for 2026  
12. Foreta valg: 
    a) ​ styrets leder 
    b)​ styrets nestleder 
    c) ​ styremedlemmer 
    d) ​ varamedlemmer til styret 
    e) ​ kontrollkomite 
    f) ​ utvalg turorientering 
    g) ​ utvalg Granestua Løypelag 
    i) ​ representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett 
    j) ​ valgkomite 
13. Orienteringssaker​ ​ ​ ​  
 
Sakspapirer er tilgjengelig på vår hjemmeside fra 29. januar 2026. 

-​ Saker til årsmøtet med styrets saksframlegg inkludert budsjett for 2026. 
-​ Årsberetning 2025 med regnskap for 2025  

 
 
Vi tar en god pause med uformell prat og servering av pizza kl 19.15. 
 
Vi oppfordrer alle til å lese årsberetningen og sakspapirene til årsmøtet på forhånd. 
Det er viktig med god tid til å behandle aktivitetsplan og arbeidsoppgaver for klubben i 2026. 
 
Med vennlig hilsen 
 
Styret 
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SAKSFRAMLEGG PÅ ÅRSMØTE 2026-02-05. 

 
 

Sak nr. 1​ Godkjenne de stemmeberettigede 
 
Tilstede …..stemmeberettigede medlemmer ved starten av møtet. 
 
 
Sak nr. 2​ Behandle innkallingen, sakliste og forretningsorden 
 
Forslag til forretningsordning: 
1. Årsmøtet ledes av den valgte ordstyreren. 
2. Protokollen føres av den valgte sekretæren. 
3. Ingen representant gis rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Med unntak for 
innledningsforedrag settes taletiden til: 5 min. første gang og 3 min. andre gang og 2 min. tredje gang. 
Det kan foreslå forkortning av taletiden og strek for de inntegnede talere. 
4. Representanter som forlanger ordet til forretningsorden har 1 min. taletid. 
5. Alle forslag må leveres skriftlig til dirigenten. Forslag kan bare fremmes i saker som står på 
saklisten. Nye forslag ikke settes fram etter at strek er satt, eller saken er tatt opp til votering. 
6. Med unntak av lovendringer avgjøres alle vedtak og valg ved flertall av de avgitte stemmer. Blanke 
stemmesedler teller ikke, og stemmene regnes som ikke avgitt. 
7. I protokollen føres det inn hvem som har hatt ordet i sakene, forslag og vedtak med antall stemmer 
for og imot. 
 
Innstilling: 
Innkalling, saksliste og forretningsordning godkjennes. 
 
 
Sak nr. 3​ Velge ordstyrer, sekretær samt 2 representanter til å underskrive protokollen 
 
Innstilling: 
​ ​ Ordstyrer:​Stig Alvestad​ ​ ​ ​ ​  
​ Sekretær: Odd Utstumo​ ​ ​   
​ 2 til å underskrive protokollen:​  
 
 
Sak nr. 4​ Behandle årsberetning for 2025 
 
Årsberetningen har vært tilgjengelig på hjemmesida fra 29. januar 2026. 
 
Innstilling: 
​ Årsberetningen for 2025 godkjennes. 
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Sak nr. 5​ Behandle regnskap for 2025.​ ​  
 
Følgende deler av regnskapet har vært tilgjengelig som del av årsberetningen fra 29. 
januar 2026. 

-​ Resultat for avdelingene 
o​ Orientering 
o​ Granestua Løypelag 

-​ Balanse  
-​ Noter  

 
Følgende dokumenter framlegges på årsmøtet: 

-​ Kontrollkomiteens beretning 
-​ Revisors beretning 

 
Innstilling: 
​ Regnskap for 2025 godkjennes med følgende disponering: 
​ ​ Overskudd orientering tilføres egenkapital orientering​ kr      ​     44,381 
​ ​ Overskudd løypelaget tilføres egenkapital løypelaget ​ kr       ​   140,922  
​ ​ Sum overskudd for IK Grane Arendal Orientering​ kr      ​   185,303 
 
 
Sak nr. 6​  Behandle innkomne forslag og forslag fra styret. 
 
Styret har ikke mottatt noen saker for behandling på årsmøtet. 
 
Styret fremmer forslag om å oppdatere våre lover, til å følge siste versjon fra NIF.  
 
 
Sak nr. 7​ Behandle arbeidsplan for 2026 
 
Styrets forslag til arbeidsplan: 
 
Arrangement​ 3 løp i Agderkarusellen - 27. mai, 26. august, 16. september     ​   

KM sprint - 25. april 
Graneløpet - 9. november 
Klubbmesterskap - 17. juni  
Fornye 30-40 postenheter til berøringsfrie poster a kr 1.000,- = kr 30.000,- / 40.000,- 
Kjøpe inn 15-20 emit-tags til berøringsfrie poster for utlån a 800 kr = kr 16.000 
Kjøpe inn avleser til emit-tags 
Ny kvitteringsskriver for strekktider kr 6.000,- 
Ny printer for resultater kr 2.000,- 
Medlemmene anbefales å kjøpe emit-tags, ikke EKT-brikker 

 
Rekruttering     ​ Videreføre prosjekt «Bli sjef i skogen» sammen med naboklubber  

Arrangere Sommer-o-skole 
Stimulere til å delta på løp i Agder-karusellen  
Finn-Fram-Dag på Granestua tidspunkt 20. september 2026 
Gi et enkelt tilbud til flere av skolene i vårt område.  
Samarbeide med skoleprosjekt hos NOF . 
Lage nye skolegårdskart for Birkenlund skole. 
Arrangere kurs i orientering for ungdom og voksne 
Gjøre oss attraktive for bedriftsløpere og markedsføre oss og vårt opplegg der 
Tilbud om rimelig klubbtøy 

 
Klubbturer         ​ NordJysk i mars og O-ringen i juli 
 
Trening             ​ Intervalltrening i vinterhalvåret 

O-teknisk trening ved barmark i vinterhalvåret 
O-teknisk trening i sommerhalvåret i perioder med mindre løp 
Veiledning i o-teknikk og fysisk trening – oppsett av treningsplan 
Aktiv deltakelse og tilrettelegging for kretslaget  
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Delta på løp      ​ Stimulere til å delta på løp i Agder-karusellen  

Stimulere til å delta på løp i “Østre Agder Idrettsglede” 
Delta på KM, NM og utvalgte nasjonale løp 

 
Turorientering     Stifinner`n  

Rekruttere nytt medlem i komiteen 
 
 

Kart​ ​ Lage nye skolegårdkart for Birkenlund er 1. prioritet 
​ ​ Lage innendørskart på 1-2 skoler 

Motivere mulige karttegnere til å ta kurs i å lage skolegårdskart 
Gjøre mindre oppdateringer på kart i forbindelse med løp  

 
Kompetanse     ​ Kurs i tidtakingssystem  

Kurs i karttegning 
 
Løypelaget​ Årlig rydding av vegetasjon langs løypene 

Planlegge bedre toppdekke på hovedløyper 
Opplæring nye førere av løypemaskinen 

 
Innstilling: 
​ Forslag til arbeidsplan for 2026 godkjennes 
 
 
Sak nr. 8​ Fastsette medlemskontingent og avgifter. 
 
Vi vil gjerne videreføre vår styrke som familieidrett og vi ønsker også å registrere familiemedlemmer 
som ikke selv deltar på o-løp, som medlemmer i klubben.  
 
For gyldigheten av klubbforsikringen er det viktig at også dugnadsarbeidere er registrerte medlemmer.  
 
Innstilling:​  
​ Styret foreslår for 2026 og 2027 å videreføre medlemskontingenter likt med 2025: 
​ ​ Barn 0 - 5 år​ ​ kr​   50,-​  
​ ​ Ungdom 6 - 12 år​ ​ «​ 150,- 
​ ​ Ungdom 13 - 24 år​​ «​ 250,- 
​ ​ Voksen f.o.m. 25 år​ «​ 450,-​  
​ ​ Familiekontingent​ ​ «​ 700,-​  
​ ​ Støttemedlem / dugnadsarbeider​ «​ 100,- 
​ ​ Æresmedlem​ ​ «​     0,- 
 
 
Sak nr. 9​ Behandle budsjett for 2026 
 
Forslag til budsjett har vært tilgjengelig som vedlegg til saksframstillingen fra 29. januar 2026. 
 
Innstilling: 
​ Budsjett for 2026 godkjennes med følgende resultat: 
​ ​ Orientering - underskudd​ kr​   100.000,- 
​ ​ Løypelaget - overskudd​ «​     36.000,- 
 
 
Sak nr. 10 Behandle organisasjonsplan. 
 
Styret har foretatt revidering av organisasjonsplanen sist behandlet på årsmøtet 7. februar 2019. 
 
Følgende dokumenter framlegges på årsmøtet: 

-​ Organisasjonsplan side 22: Egenandeler. 

Innstilling: 
​ Styret reviderer organisasjonsplanen. 
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Sak nr. 11 Engasjere autorisert revisor for 2026. 
 
Innstilling: 
​ Agder Team Revisjon AS v/Lars Petter Solheim engasjeres som revisor for 
2026. 
 
 
Sak nr. 12 Valg 
 
Valgkomiteens innstilling vil være klar til årsmøtet. 

​ ​ ​ ​   
​  
Sak nr. 13 Orienteringssaker 
 
Grane er en av arrangørklubbene for Sørlandsgaloppen 2027. Den blir arrangert med o-camp ved 
Sørlandet feriesenter ved Risør. 2 av løpene er i området ved o-campen og de 2 siste er i Gjerstad ved 
skianlegget på Vestøl. Dette er et populært arrangement å delta på blant løpere i hele Sør-Norge og 
ikke minst våre egne medlemmer. Det er derfor viktig at våre medlemmer hjelper til når vi skal 
arrangere, slik at arrangementet blir bra. I tillegg har vi tjent penger til vår egen aktivitet. 
 
Vedlegg: 
​ Budsjett for 2026 
​ Grane Orientering sin organisasjonsplan side 22: Egenandeler 
​  

 

IK Grane Arendal Orientering - årsmøte 5. februar 2026​ Side 5 | 9 
 



 
Vedlegg: Budsjett for 2026 
 
 

Avd 1 Orientering    
Konto nr Kontonavn Budsjett 2026 Regnskap 25 Regnskap 24 

     
Salgs- og driftsinntekt    

3100 Inntekt nærløp 17 000 16 650 15 570 
3105 Inntekt trening 2 000 1 085 0 
3110 Inntekt kretsløp 15 000 4 910 23 250 
3121 Overskudd Sørlandsgaloppen 0 0 17 140 
3125 Inntekt kiosk på løp 2 000 3 355 1 845 
3128 Egenbetaling reise på løp 10 000 13 332 25 068 
3129 Egenbetaling. startavgift 5 000 3 750 5 030 
3130 Turorientering inntekt 25 000 28 000 25 000 
3132 Egenbetaling klubbtur 12 000 11 000 15 023 
3140 Kartsalg 12 000 7 480 18 050 
3150 Salg løperbrikker og utstyr 2 000 1 950 4 050 
3160 Sponsorinntekt 10 000 10 000 8 905 
3200 Bingoinntekt 5 000 8 905 13 079 
3400 Sør-midler v/Grane Allianse 50 000 60 000 60 580 
3401 Kulturmidler kommunen 13 000 13 680 13 972 
3405 Tilskudd Nif - lokale aktivitetssider 15 000 15 317 34 105 
3410 Tilskudd fra NOF 10 000 8 500 12 377 
3411 Tilskudd Agder O-krets 1 000 0 1 000 
3441 Allianse - støtte utdanning+anlegg 0 1 336 0 
3450 Momskomp. varer og tjenester 18 000 28 546 22 674 
3920 Medlemskontingent 16 000 20 160 11 540 

 Salgs- og driftsinntekt 240 000 257 956 328 258 
     
Varekostnad     

4200 Stevneutg. nærløp 10 000 9 383 6 502 
4210 Stevneutg. kretsløp 10 000 3 409 11 543 
4230 Rekruttering og trening 15 000 15 037 4 543 
4231 Treningsløp utgifter 1 000 0 550 
4232 Klubbturer 60 000 35 544 56 717 
4235 Turorientering utgifter 4 000 3 500 2 350 
4500 Startavgift. nærløp 15 000 13 530 18 430 
4510 Startavgift. kretsløp 15 000 11 290 13 710 
4520 Startavgift. nasjonale løp 30 000 39 486 49 204 
4525 Reise-opphold. nasjonale løp 40 000 36 559 128 593 
4530 Startavgift internasjonale løp 10 000 10 973 6 584 

 Varekostnad 210 000 178 711 298 726 
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Avd 1 Orientering    
Konto nr Kontonavn Budsjett 2026 Regnskap 25 Regnskap 24 

     
Driftskostnader   0 

6500 Kjøp arrangementsutstyr 80 000 4 930 3 940 
6510 Kjøp løperbrikker 5 000 0 6 869 
6550 Kartproduksjon 0 0 0 
6552 Data - programvare 15 000 15 295 16 515 
6553 Data - printer og maskiner 10 000 0 0 
6560 O-løp varekjøp kiosk 1 000 0 646 
6700 Revisjonshonorar 8 000 7 813 7 500 
6705 Regnskapshonorar 4 000 3 125 3 125 
6800 Administrasjon 3 000 1 440 2 799 
6820 Kurs-ansatte/medlemmer 3 000 2 597 2 900 
6860 Årsmøte, klubbmesterskap 6 000 5 894 6 809 

 Driftskostnader 135 000 41 094 51 103 
     

7420 Gaver, oppmerksomhet 2 000 0 0 
7453 Kontingent Agder O-krets 4 000 4 000 6 000 
7500 Forsikringspremie orientering 8 000 10 683 1 158 
7770 Bankgebyr 1 000 728 1 239 

 Annen driftskostnad 15 000 15 411 8 397 
     
Sum driftskostnader 360 000 235 216 358 226 
     
     
Driftsresultat  −120 000 22 740 −29 968 
     

8050 Renteinntekt 17 000 18 114 13 752 
8070 Utbytte SB Norge 3 000 3 527 2 974 

     
     
Årsresultat overskudd  44 381  
 underskudd −100 000  −13 242 
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Avd. 6 Granestua Løypelag    
Konto nr Kontonavn Budsjett 2026 Regnskap 25 Regnskap 24 

     
Salgs- og driftsinntekt    

3146 Gaver til drift løyper 10 000 20 000 15 000 
3180 Støtte-vipps drift løyper 15 000 10 439 16 215 
3186 Støtte gavefond anlegg løyper 100 000 70 000 0 
3415 Agder fylke tilskudd løyper 0 0 0 
3456 Momskomp. varer løyper 47 000 56 717 36 462 
3470 Kommunen - støtte drift løyper 200 000 200 000 200 000 
3471 Kommunen - støtte invest. løyper 200 000 200 000 200 000 
3640 Løypemaskin støtte periodisert 168 000 168 000 168 000 
3630 Erstatning skade maskiner 0 0 65 019 

 Salgs- og driftsinntekt 740 000 725 156 700 696 
     
Driftskostnader    

6006 Avskrivning garasje Gullknapp 15 000 15 000 15 000 
6010 Avskrivning løypemaskin 282 000 282 000 282 000 
6011 Avskrivning Polaris 6WD 22 000 11 400 11 400 
6015 Avskrivning vedkløye 3 000 3 180 3 180 
6300 Løyper grunnleie 4 000 3 467 3 467 
6600 Garasje - vedlikehold 1 000 0 9 511 
6602 Garasje - forsikring 3 000 2 428 1 777 
6610 Løyper - oppgradering 150 000 70 630 0 
6611 Løyper - rydding, vedlikehold 40 000 39 708 73 716 
6612 Løyper - verneutstyr 5 000 4 976 33 389 
6614 Løyper - forsikring ansvar + 

dugnad 8 000 7 318 9 097 
6615 Løyperydding MUIL 5 000 0 10 000 
6620 Scooter+6WD - vedlikehold 10 000 9 159 26 875 
6621 Scooter+6WD - forsikring 6 000 5 209 6 783 
6630 Løypemaskin vedlikehold 100 000 84 148 214 795 
6631 Løypemaskin diesel 33 000 32 920 0 
6632 Løypemaskin forsikring 19 000 18 679 11 283 
6702 Revisjon Løypelaget 8 000 7 812 0 
6706 Regnskap Løypelaget 4 000 3 125 0 
6806 Administrasjon løyper 1 000 483 10 625 
6866 Møter-mat løyper 3 000 0 1 466 
7420 Gaver-oppmerksomhet fra løyper 

2 000 0 2 500 
 Driftskostnader 724 000 601 642 726 864 
     
Driftsresultat 16 000 123 514 −26 168 
     

8056 Renteinntekt løyper 20 000 18 008 8 290 
8156 Renteutgift løyper 0 −600 0 

     
Årsresultat overskudd 36 000 140 922  

 underskudd   −17 878 
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Vedlegg: Egenandeler 
 

 

 
 
 Klubben dekker   

 
Klubben kan dekke mot 
søknad   

 Medlemmer dekker selv   

St.+ 
Styremedlem og nærmeste familie og utvalgsledere eller andre medlemmer som yter 
en innsats som ansees som meget stor.   

U 35 Medlemmer under 35 år 
O 
35  Medlemmer over 35 år 

 
Det forventes at alle løpere over 16 år, minst 2 ganger i løpet av året gjør en innsats for klubben, 
enten som leder eller funksjonær på løp eller som vakt på Granestua eller på en organisert 
dugnad. 
 
Der klubben dekker av reise og overnatting, skal man bruke det billigste alternativet. 
Søknad om dekking av kostnader skal være mottatt av styre før løpet/reisen finner sted og 
inneholde et budsjett for turen/ løpet. 
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Arrangement Startkontingent Reise Overnatting Mat og Drikke 

  St.+ U 35 O 35 St.+ U 35 O 35 St.+ U 35 O 35 St. + U 35 O 35 

Terminfestede løp i 
Aust-Agder, Vest-Agder og 
Telemark                          
Terminfestede løp i resten 
av Norge                         
Klubbens treningsløp og 
treninger                         

Løp i utlandet                         

Etteranmeldingsgebyr                         

Brikkeleie                         
Påmeldt, men DNS (ikke 
startet)                         

Ferieløp i Norge                         

Norgescup og testløp                         

NM                         

HL og OLL                         
Tiomila/ Jukola i klubbens 
regi                         

Treningsleir i regi av AAOK                         

Treningsleir i regi av NOF                         

Treningsleir i regi av klubb                         
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